
Рекомендации родителям по развитию 

памяти у детей с ЗПР. 

 
«ИГРАЕМ И ПАМЯТЬ РАЗВИВАЕМ!» 

Главная задача, стоящая перед системой дошкольного 

воспитания – всестороннее развитие личности ребенка и 

подготовка детей к школе. Для того, чтобы ребенок успешно осваивал учебную 

деятельность у него должны быть развиты к моменту поступления в школу все 

виды памяти. 

Память – один из важнейших психологических процессов, с помощью 

которого ребенок познает окружающий мир. Чтобы ребенок успешно осваивал 

учебную деятельность, у него должны быть развиты к моменту поступления в 

школу все виды памяти. 

Индивидуальные особенности памяти. Существует три типа памяти: 

-наглядно-образный; 

- словесно-логический; 

- промежуточный (гармонический). 

Дети, которые относятся к первому типу, лучше запоминают картины, лица, 

цвета, звуки. Дети, которые относятся ко второму типу, лучше запоминают 

понятия, словесные формулировки, формулы. 

Дети, которые относятся к третьему типу, одинаково хорошо запоминают 

наглядно- образный и словесно-логический материал. 

Родители часто недоумевают, почему их малыш с трудом разучивает 

стишок, который задали к празднику, а полюбившиеся песенки или стихи 

запоминает легко и может повторять их бесконечно? При оценке 

интеллектуальной готовности ребенка к школе одним из важнейших критериев 

является его развитая память. Ведь это предпосылка к успешному и 

разностороннему познанию мира, усвоению новой информации. Чем больше 

внимания родители уделяют развитию различных видов памяти, внимания и 

воображения малыша, тем выше интеллектуальный 

потенциал их ребенка. Именно поэтому во все наиболее 

действенные методики раннего интеллектуального 

развития обязательно включаются упражнения и игры на 

развитие всех видов памяти. 

Стимулировать процесс развития памяти помогут 

специальные упражнения и игры. 

 

 

 

 



ДЛЯ РАЗВИТИЯ ПАМЯТИ РЕБЕНКА ПРЕДЛАГАЮ ИСПОЛЬЗОВАТЬ 

СЛЕДУЮЩИЕ ИГРЫ: 

« Игра в слова» 

1. Постарайся запомнить: кот, мел, шар, чай, дом, лес. 

Проверь себя, смог ли ты запомнить все слова. 

2. Постарайся запомнить: ваза, мыло, окно, конь, стол, 

тигр, арбуз, брат. Проверь себя. 

3. Постарайся запомнить: рыба, снег, шкаф, сани, мука, 

дверь, лето, пенал, мясо, звезда. Проверь себя. 

4. Запомни рассказ и повтори дословно: Сережа встал, умылся, оделся, 

позавтракал, пошел в школу. Проверь себя. 
 

Игра в слова «Гуляем по зоопарку» 

Пусть ребенок закроет глава и представит, что гуляет по зоопарку. «Буду 

называть тебе зверей, ты должен вспомнить тех, кого я не назвал». 

ВНИМАНИЕ! 

Тюлень, лось, баран, тигр, крокодил…..  

ЗАДАНИЕ 1.Перечисли животных, которых ты знаешь.  

ЗАДАНИЕ 2.Внимательно посмотри на эти рисунки и покажи животных, 

которых я назвала.  

ЗАДАНИЕ 3.Найди на картинках животных, которых назвал ты. ЗАДАНИЕ 4. 

Картинки убираются. Ребенка просят вспомнить животных в том порядке, в 

каком они  назывались. 
 

Игра «Снежки» 

 ЗАДАНИЕ 1.  

Представь снег. 

- Вспомни, какого цвета снег. Всегда ли он 

белый? 

- Вспомни, как солнышко заставляет снег 

искриться. 

-  ЗАДАНИЕ 2. 

- Вспомни, как хрустит снег под нашими ногами. Как ты думаешь, с чем можно 

сравнить хруст снега под ногами человека? 

ЗАДАНИЕ 3. 

- Представь, что ты держишь в руках пригоршню снега. 

- Представь, что ты делаешь шарик из снега. Что ты чувствуешь? РАССКАЖИ. 

 

Игра «Запахи и звуки».  

ЗАДАНИЕ. 

- Представь, что идет дождь. Ты стоишь у окна и смотришь на улицу. Что ты 

видишь? Расскажи. 

- Представь капли дождя, ударяющие по стеклу. Вспомни как шумит дождь. Что 

такое шум дождя? 

- Дождь закончился. Мы вышли на улицу. Вспомни запах земли, травы после 

дождя. Как ты думаешь, с чем можно сравнить запах травы, умытой дождем? 



 

ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ ПАМЯТИ У ДЕТЕЙ С 

ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 

 

Память детей с ЗПР сильно страдает. В отличие от сверстников, 

они воспринимают и запоминают меньше 25% потоковой информации на слух. Им 

тяжело пересказать даже то, что они только что услышали. 

Эта же проблема возникает и с пониманием запомненной информации. Так как 

освоить весь объём они не могут, то и понять, проанализировать и воспроизвести 

какие-либо действия на основе полученных знаний, так же для них невозможно. 

Эта особенность памяти особенно ярко проявляется у дошкольников с ЗПР, когда 

им приходится развивать базовые необходимые для жизни навыки. 

У подростков с ЗПР часто выявляется еще одна особенность памяти. 

Дети могут заучить материал, но сделать это механически, абсолютно не 

понимая, что именно они зазубрили. 

В таком случае они способны воспроизвести заученное. 

Но понять его, встроить в свою картину мира, проанализировать, и на основе 

этой информации сделать вывод или выполнить действие – не способны. 

Особенно сложно запомнить словесный поток. Ребята даже не прилагают 

никаких осознанных усилий для этого. А графически выраженная информация, 

усваивается лучше. 

Память может быть: 

 образной; 

 словесно-логической; 

 эмоциональной; 

 двигательной. 

Что касается процессов памяти, то их всего три. Речь идет о запоминании, 

сохранении информации и образов и их воспроизведении. 

Запоминание представляет собой определенную деятельность, которая 

сосредоточена на закреплении новых данных в памяти с помощью ассоциаций и 

связей ее с имеющимися знаниями. 

 Под сохранением понимают процесс, во время которого ранее усвоенная 

информация приобретает актуальность. 

 И, наконец, воспроизведение — это извлечение уже усвоенной информации. 

По характеру участия воли в процессах запоминания, память делят на: 

 непроизвольное запоминание – происходит автоматически и без особых 

усилий со стороны человека, без постановки перед ним задачи на запоминание и 

воспроизведение материала; 

 произвольное запоминание – процесс запоминания и воспроизведения 

требует волевых усилий. 

У школьников с задержкой психического развития отмечают особенности как 

произвольной, так и непроизвольной памяти. Одни из основных особенностей — 

это недостаточный объем и слабое запоминание. 



 Именно эти особенности отражаются на способности детей с ЗПР запоминать 

материал, причем как словесный, так и наглядный, что, в свою очередь, влечет за 

собой снижение успеваемости в школе. 

Таким ребятам сложно запоминать учебный материал, для понимания и 

усвоения им требуется время, значительно превышающее 

время, необходимое для  этого здоровым одноклассникам. 

Запоминание картинок и образов у детей с диагнозом 

ЗПР происходит лучше, чем звуковое. Поэтому для 

развития этой способности проводятся занятия, на которых 

учат воспринимать одновременно звук и образ. 

Проговаривают какое-либо понятие и одновременно показывают его на картинке. 

Хорошо развивается эта функция при играх и занятиях с мелкими предметами, 

иллюстрирующими получаемую информацию: пазлами; красками; счетными 

палочками; карточками с картинками; пластилином; конструктором. 

При этом так же развивается мелкая моторика рук. 

Использование игры для коррекции памяти у детей с задержкой психического 

развития 

Игра «Вкус и запах»  

ЗАДАНИЕ 1.   
Представь лимон. 

- Каков он на вкус? 

- Вспомни, как пахнет лимон? Расскажи об этом. 

- Представь, что ты держишь лимон в руке. Что ты чувствуешь? 

ЗАДАНИЕ 2. Нарисуй лимон. 

ЗАДАНИЕ 3.Представь апельсин. 

- Каков он на вкус? 

- Вспомни, как пахнет апельсин? Расскажи об этом. 

- Какого цвета апельсин? 

- Представь, что ты держишь апельсин в руке. Что ты чувствуешь? 

ЗАДАНИЕ 4.Нарисуй апельсин. 

ЗАДАНИЕ 5. Расскажи, чем отличаются лимон и апельсин. Чем они похожи? 

 

Игра « Заблудились животные» 

Цель: развивать зрительную память и восприятие. 

Задание: попросить ребенка в течение 1 минуты посмотреть на картинку, а 

после того как  картинка будет убрана, вспомнить, что на ней было изображено? 

Можно задать вопросы: 

1. Какие растения изображены на картинке? 

2. Какие животные? 

3. Может ли так быть? 

4. Какие животные заблудились? 
 


