
Педагог-психолог 

Лупандина Наталья Николаевна 

 

Консультация для родителей на тему 

«Влияние гаджетов на детей раннего возраста» (январь, 2024г.) 

 

     Влияние гаджетов на ребенка бывает разным в зависимости от возраста. Чем 

младше ребенок, тем меньше времени необходимо использовать их. До 3 лет ребёнку 

лучше совсем не использовать гаджеты. В этом просто нет никакой развивающей 

необходимости. Ведь для маленького ребёнка важно общение с людьми, особенно 

близкими, исследование окружающей среды. В это время активно развивается восприятие 

цвета, звука, вкусов, активно работает тактильное восприятие, развивается крупная и 

мелкая моторика. Гаджет в освоении вышеперечисленных навыков почти бесполезен.           

Образное мышление в этом возрасте ещё только формируется, поэтому развивающий 

эффект от мультиков и передач сводится к нулю. Когда ребёнок активно осваивает мир 

предметов, важно, чтобы у него были задействованы все каналы восприятия. Чтобы 

понять, что кубик квадратный, а мяч круглый, ему недостаточно увидеть изображения – 

обязательно нужно потрогать, ощутить ручками грани и рёбра кубика, округлость мяча. А 

развивающее видео даёт однобокий эффект: формально ребёнок что-то запоминает, но 

фактически не осваивает информацию глубоко и качественно. 

      Самое отрицательное влияние гаджетов на детей состоит в том, что они не 

способствуют их интеллектуальному развитию. У детей хуже развивается образное 

мышление, воображение, фантазия, логика, концентрация внимания. Игры в гаджеты не 

создают моральную базу – они дают готовую картинку, которая не требует умственного 

напряжения. Как следствие – малыш ничему не учится. Не нужно забывать и о негативном 

влиянии на физиологию. Организм человека, особенно растущего, нуждается в движении. 

Из-за длительного неподвижного состояния ухудшается самочувствие ребенка, 

происходят сбои в организме, развивается гиподинамия, искривляется позвоночник, а в 

будущем это проблемы с осанкой. Также увлеченные компьютером дети, не замечают 

утомления и усталости глаз. Если ребёнок регулярно и длительно смотрит в экран 

гаджета, то через полгода острота его зрения начинает снижаться.  

     Длительное использование гаджетов сопровождается эмоциональным 

напряжением, что также не проходит бесследно. В результате ребенок становится 

раздраженным, беспокойным, агрессивным и неуправляемым, возникают нарушения сна. 

Если ребенок часто играет в игры, где много ужасов и крови, то у него может возникнуть 

психическое расстройство. Часто родители с помощью гаджетов пытаются активно 

готовить ребенка к школе. Для этого используют планшет и компьютер, в котором 

находится множество обучающих программ. Конечно же, в планшетах и компьютерах 

есть масса полезных игрушек, развивающих мышление дошкольника. Однако, важно 

помнить, что, несмотря на развитие технического прогресса, люди по-прежнему в школе и 

на работе большую часть времени используют реальные предметы, а не виртуальные. 

Если взять школьное обучение — оно построено на использовании всё той же ручки, 

карандаша, учебника и тетради. Никакие игры и приложения никогда не заменят 

спонтанное творчество, работу с настоящими материалами и живым цветом. В реальной 

жизни ребёнок фантазирует. Он клеит, лепит, вырезает, раскрашивает, комбинирует, 

находит самые неожиданные решения. Виртуальное пространство лишает его творчества, 

ведь там он может действовать только в рамках опций, предусмотренных производителем 

программы. Приучайте старшего дошкольника к тому, что использование гаджетов 

должно быть в целях поиска нужной информации. 

 

 

 


