
Консультация педагога-психолога 

 для родителей на тему: 

«Дети  и  компьютер» 
 

     Тем, кто пользуется кардинальными мерами – и запрещает ребенку работать с 

компьютером вообще – задумайтесь: «А можно ли отменить целый мир, если он уже 

существует? Может, стоит научиться жить рядом с ним, смириться с тем, что ваши 

дети открывают его для себя?» 

    Конечно, во всем нужна мера. То же самое можно сказать и о компьютерах. Если 

использовать эту умную машину в качестве единственного развлечения для ребенка 

только потому, что он надолго занимает его (сидит, мол, за монитором, не орет, не 

громит, ничего не требует, и ладно), то результат, конечно же, не замедлит сказаться. 

Компьютер станет для ребенка не только основным источником знаний о мире, но и 

суррогатом родительской любви, виртуальным стимулятором эмоций, которые он не 

дополучает в реальности. И тут уж не избежать всех тех бед – от близорукости до 

аутизма, о которых нам толкуют специалисты. 

Но можно поступить и иначе. Ведь при разумном обращении компьютер может 

стать одним из средств общения и взаимодействия с малышом, отличным учебным 

пособием и даже источником вдохновения. 

        При помощи компьютера можно легко и просто научить ребенка читать и писать.    

Даже самым упрямым понравится печатать слова на компьютере, вставлять 

недостающие буквы, угадывать, что написали вы. 

В Интернете для детей любых возрастов можно подыскать подходящие сайты о 

природе, искусстве, других удивительных вещах. Не выходя из дома, вы с малышом 

можете посетить виртуальный музей или принять участие в интеллектуальной 

олимпиаде. 

        Если кроха задал «умный вопрос», например, чем дышат лягушки или где самый 

высокий в мире вулкан, попробуйте вместе найти ответ во всемирной паутине. Еще 

никто не доказал, что умение пользоваться поисковыми системами отрицательно 

сказалось на интеллектуальном развитии! 

       При помощи компьютера можно рисовать и делать настоящие мультики (в этом 

вам помогут программы Flash и Photoshop). Даже дошкольники способны создать 

настоящие анимационные шедевры. Только помните, что рисование на компьютере ни в 

коем случае не должны заменять рисования красками и карандашами на бумаги. 

Желательно разнообразить деятельность, сочетая развлечения и занятия активные 

(рисование, прогулки, лепка) с развлечениями, связанными с компьютером. 

       Но главное условие, чтобы все эти занятия проходили при участии родителей, 

только в этом случает, ребенок будет чувствовать тепло и заботу по отношению к 

нему. 

Отдельно стоит сказать о компьютерных играх. Безусловно, продукты из серии 

«мочи все, что движется» никогда не должны появиться в вашем доме, но сегодня для 

детей выпускается масса качественных компьютерных игр практически для любого 

возраста, начиная с четырех-пяти лет. 

    В зависимости от вкусов и склонностей вашего малыша вы можете выбрать 

подходящие «развивалки», действие которых развивается в джунглях или на пиратском 

корабле, в замке с привидениями или на дне океана. Освоить навыки чтения, 

математики, логики, письма рисования и музыки ребенку помогут герои его любимых 

мультфильмов и книг и даже конструктора Lego. Ну, а если вашему крохе по вкусу 

самодельные куклы и игрушки, купите игры из серии «Маленький искатель», герои 

которой словно сшиты из старых носков и перчаток. 

 


